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PAKAPIKUTAJA

Voru Lasteaia Pdkapikk ajaleht

PAKAPIKKUDE KEVADINE
AARETEJAHT

Aprill on ikka olnud nalja- ja tervisekuu, seepdrast korraldasin
peredele tuju tostmiseks ja tervise tugevdamiseks ,Kevadise
aaretejahi”, mille kdigus tuli otsida ja pildistada etteantud omadustega
asju, esemeid voi objekte. Aardeid vois otsida nii kodust, linnast kui
ka loodusest. Leitud aarete pildid postitati internetikeskkonda loodud
galeriisse - nii said koik osalejad ndha, mida podnevat aaretejaht
pakub:

https://padlet.com /PP _s/9px3t7jeOdmt

,Kevadine aaretejaht” oli tervisekuu projekt, mis kestis kolm n&dalat.
Igal esmaspdeval said pered teada, milliste omadustega aardeid sel
nddalal otsida ja pildistada tuleb. Aaretejahi esimese nddala
lilesandeks oli leida oma ldhemast voi kaugemast iimbrusest
kollaseid, teisel nddalal siniseid ning kolmandal nddalal rohelisi
aardeid ning jaddvustada need pildile.

Liivi Savi

! !
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,Kevadine aaretejaht” kulges pikapikkudel viga tegusalt ja toredat
avastamisroomu jdtkus igasse pdeva. Aaretejahi galeriisse ilmus
ridamisi kollaseid, siniseid ja rohelisi aardeid: lilled, liblikad, puud,
podsad, putukad, madnguasjad, meisterdused, majad, autod,
liiklusmadrgid, veekogud, taevas, kuu ja pdike.

Suur tdnu koikidele lastele, lapsevanematele ja opetajatele, kes meie
aaretejahist aktiivselt osa votsid ning looduses ja linnas liikudes nii
tdhelepanelikud olid!
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DILIDONIDE TEGEMISED
KRIISIAJAL

Eriline aeg on pannud meid tegutsema igaithte omas vdikeses
.suletud” keskkonnas, mis muidugi ei tdhenda seda, et midagi
olulist ja vahvat tegemata jddks. Pigem wvastupidil Vanematelt
saadud tagasiside pohjal voib julgelt vdita, et koik on veelgi
tthtsemad just oma pere keskel.

Koos oOpitakse tdhti, numbreid, meisterdatakse, kokatakse ja
muidugi avastatakse endisest suuremal maddral loodust- kevad on
joudnud koéikjale.

Oues on mingitud, joostud, nidhtud esimesed liblikad, toonekured,
sisalikud, pélluhiirekesed. Lapsi on "tutvustatud’ ka td6tegemise
volumaailmaga. Ja peab iitlema, et duesope on peamine, aga samas
ohtud on laua-, kaardimdngude paralt.
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Peab tddema, et fantaasiat lastel jagub ja ise modeldakse vailja
erinevaid vaba aja sisustamise viise... no ja mis saaks veel dgedam
olla, kui koos 6ekesega midagi ponevat ette votta!

Noo ja ega opetajadki ainult kodukontoris tegutse. Ikka varske 6hk
ja fuisiline koormus lisaks! Samas ikka jargides koéiki kehtestatud
ettevaatusabindusid ning hoides enda ja teiste tervist!

Koigi tegemised kahjuks siia ei
mahtunud, aga need on kenasti
,salves” ja kui see keeruline aeg
kord otsa saab, ja ta saab, siis
avaldame  suurema  kollaazi
koigist meie eriolukorra
aegsetest tegemistest.

AITAHHH, ET OLETE VAPRALT
VASTU PIDANUD! PINGUTAME
KOOS VOIDUKA LOPUNTI!!!
JAAGEM TERVEKS! KAUNIST
KEVADET! OLGE HOITUD!

VN WY
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PAKAD PEAVAD VASTU

Kadi Kalda, Anne Kannimadae, Vaike Saar

Niiiidseks on juba pdris palju aega mdéddas sellest, kui iileriigilise
eriolukorra tottu suleti lasteaed ning lapsed jdid koos vanematega
koju. Meil on tohutult hea meel, et vanemad on eriolukorrast valja
toonud rohkem positiivset, kui negatiivset. Positiivseks peavad
vanemad seda, et rohkem on hakatud liikuma, kdiakse matkamas ja
jalutamas looduses. Seoses sellega on lastel olnud ka palju
avastamisréému.

OLIVER SIPELGAPESA

UURIMAS

ELISABETH LAHEB |
TURVALISELT SEIKLEMA _ | g

e
f

&Y 4 A
KAREL OUES TOIMETAMAS
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Veel peavad vanemad positiivseks perega Kkoosolemist ja
koostegutsemist. Lapsi on kaastatud erinevatesse tegevustesse (toidu
valmistamine, puude toomine, ehitamine, pesu kuivama panemine,
kiipsetamine, aias toimetamine jne.) ja sellest tuntakse ré6dmu. Uks
lapsevanem tunneb roomu sellest, et tema laps on hakanud ise
ennast riidesse panema ja riidest votma, kui soovib éue minna ning
on muutunud ldhedasemaks oma vennaga.
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. A

NORA-ALISHA SAIAKESI
TEGEMAS

Negatiivsena toodi vdlja seda, et lapsed ei saa oma sOpradega
madngida. Natuke keeruliseks peetakse enda jagamist lapse ja
tookohustuste vahel, kuid sellega saadakse hakkama.

Vanemad on vdga aktiivselt postitanud oma tegemistest pilte Pdka
rihma facebooki seinale ning on nakatanud oma tegemistega ka teisi.

| Jadme lootma, et see olukord laheneb ja

OLIVER VALMISTAS KOOS
EMAGA PLASTILIINI
KARTULITARKLISEST JA
JUUKSEPALSAMIST.

ARMIN OMA MANGUMAJAS
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TEGUSAD ONNESEENED

i9e O Lily Nieldnder

/ MUNADE VEERETAMINE
/ ESIVANEMATE TRADITSIOONI
JARGI.
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JETE MUNA VARVIMAS
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J; HELLIKUD

Hellikute lapsed on sellel keerulisel ajal vdga aktiivsed,
uudishimulikud, 6pihimulised ja abivalmis lapsed oma vanematele
olnud. Opetajad on andud soovitusi, et votke aega oma lapse
kuulamiseks, kodus olles on selleks koige parem aeg. Vaadake
raamatuid, ithinege tema mdnguga ja viige ellu lapse ettepanek
ning lahendage asju uudsel moel, et teha mééndusi reeglitesse ja
muuta kokkuleppeid. Nii opib laps tegema wvalikuid, 6pib ka teiste
soovide ja ettepanekutega arvestama.

Elle Kallas

PODRA JALJED

SIMONI
TOIMETUSED

SIBULAD JA MURU

VARVASTE SOOJENDAMINE PITSA VALMISTAMINE
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ATSI JA IDA KODUSED
TOIMETAMISED

Lapsevanem Mirja Ots

Juba terve kuu on tulnud kokku sobitada kodus olemisega mdngud,
t66d, sddgikorrad ja muud tegemised. Onneks oleme saanud hakkama
sedasi, et kumbki vanematest teeb pool nddalast t66d kodus ja teise
poole t66 juures. Lastel on juba iisna segi, et mis nddalapdev meil
parasjagu kdsil on, pilhapdev eristub niiid teistest vaid
pannkoogihommiku poolest.

Meie onneks on oma aias ja maal palju dues teha ja mangida. Ats on
vdga uhke véimaluse iile issit aidata tema kopaga kaevates ja ta saab
sellega juba ilusti iiksi hakkama. Issile jadb réém korval seista ja
juhtnéodre jagada.

Atsile ja Idale on joudumédda talvepuude koormasse ja koormast
maha laadimine ja ka maa kaevamine ja peenardeks ette
valmistamine on monus t60. Eriti armastavad Ida ja Ats metsas 1okke
tegemist ja seal leiva, vorstide ja vahukommide grillimist. Viljas
siiies on ka isu kohe hoopis parem.

Koos oleme joudnud seigelda metsas, 1iile vaadata nii
vanavanavanemate siinnikohad kui ka kdia Eesti vanima puu -
Tamme Lauri tamme juures.

Muidugi ei luba ilm koéik pdevad labi vdljas mollata ja ka toas tuleb
tegemist leida, palju joonistada ja voistlusmdnge mangida, ka tahvlis
ja telekamdngude mdngimine votab oma aja. Et vanemad proovivad
ka telekas oma saateid 1ldbi suruda, peab Ida aeg-ajalt elutargalt
ohkama: ,Muudkui koroona ja koroona, muud ei kuulegi!”. Ats ja Ida
juba teavad, et koroonaviirus on pohjus, mis neid kiillaskdikudest
soprade juurde, lasteaiast ja vanavanematest eemal hoiab. Ikka ja
jalle wvilksab jutu sisse moéni unistus, mis peab teoks saamiseks
koroonaaja seljatama. Ida, kes ikka ja jdlle jutuks votab plaanid, mida
ta lasteaias teistega tegema ja arutama peab, nendib loomult
optimistina, et oOnneks on tal praegu kodus vend Ats
madngukaaslasena kogu aeg votta.
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OMA JUURTE AVASTUSRETK
ESIVANEMATE VESKI KOHAL

TAMME LAURI
TAMMELT
TUGE SAAMAS

KEVADTOOD
KASVUHOONES

¥

KOPAGA TOOTEGEMIST
HARJUTAMAS
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UNISTAJA RUHM JA
KARANTIIN
Kati Umda

\

\

Olenemata praegusest ajast ja sellest, et me koik oleme ilusti
karantiinis ja hoiame sellega nii ennast kui ka teisi on meil vaga
kenasti ldinud. Lastevanematega suhtlemine toimub aktiivselt
Facebooki grupilehel, kellel on vaja saavad ka helistada, kirjutada,
laulda ja joonistada.

Oleme lastevanematele saatnud palju erinevaid lehekiilgi, kus on
erinevad todlehed. Lastevanematele on saanud edastatud ka
videosid, kuidas koos lapsega aktiivselt aega veeta ja tubases
olukorras ka litkumist teha.

Unistajad 6ppimas

LISETE

_
S

ADEELE
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Lapsed aardejahil

KRISTJAN

RUDOLF
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Mardi meisterdused

MINECRAFTI KANA
MUNAPUHADE PUHUL
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Munadepiihad
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Lisaks votsid lapsevanemad iihest mangust osa, kus oli lastele

moned kiisimused. Naiteks Grete vastas neile kiisimustele
jargmiselt:

Manguasiju.

2. Kui kaua votaks sul aega Ameerikasse minna?
Ma ei tea.

3. Mida issi alati sulle itleb?

Ma ei tea. Anna Ivale..koerale ka juustu.

4. Mis t66d sa suurena teha tahad?

Emme t66d. .
5. Mis on Inglismaa pealinn? Q 2 2

Ma ei tea. Pariis vi? > © ©

6. Kust lapsed tulevad?

Kohust.

7. Mis vanuses saad suureks tiidrukuks/poisiks?

50-aastaselt vast

8. Kui sa saaks muuta dra iithe reegli oma kodus, siis mis see oleks?
Et ei peaks tuba koristama.

9. Kui sa oleksid superkangelane siis mis supervoime sul oleks?
Ninja supervoime.

10. Mida sa teeksid planeedi padstmiseks?
Pole 6rna aimugi. ? ?g

11. Kui sa saaksid siiiia iithte asja koguaeg, siis mis see oleks? © ©
Kommi

12. Kui palju maksab maja?

5 eurot.

13. Miks inimesed peaksid teineteise vastu head olema?

Et teine ei tunneks halba tunnet.

14. Mida armastus tdhendab?

Siida.

15. Mida sa kardad?

Kolli ja kummitust. \ ?
16. Mis on vdga tdhtis? Q .
Soprus. ©

17. Kas sul on mulle moni kiisimus?
Miks sa seda kiisid...Mis sulle teha meeldib.

1.Kui sa voidaks miljon eurot, siis mida sa ostaksid? ?2'
°FP
©

©
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NOPSIKUTE KODUNE LASTAED

Marika Schmidt, Liina Vaglakes

Y/

)\
Tanaseks on NoOpsikud nagu paljud teisedki lasteaia lapsed olnud
koduses lasteaias natuke iile kuu aja. Ei ole lihtne vdikestel
piisimatutel, energiast ja uudishimust pakatavatel pdénnidel olla
kodus, eraldatuna sopradest, oma toimetustest ja ehk opetajatestki.
Opetajatega on tipselt sama olukord juhtunud. Ootame tagasi oma
téoriitmi, lapsi ja vanemaid. Onneks on olemas tinapieva moodsad
suhtlusvahendid, mis hoiavad meid ja vanemaid ning lapsigi kursis
oma tegemistega. Vahetame tihedalt Sppematerjale ning infot ja
saame tagasi vahvaid pilte ja kommentaare laste tegevustega. Meil
on tublid ja hakkajad vanemad, kes on vaga hdsti hakkama saanud
koduses lasteaias lastele tegevuste ja Oppimise korraldamisega.
Voib-olla oligi ka seda aega vaja? Peamine, et koik terved oleksid ja
raske ajaga hakkama saavad.

iy :
Ak Ao S o s
EMMA OPIB OUES MAIRON LOEB VAIKESELE OELE
OHTUJUTTU

BRI - \
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AGA JOOSEP ARVAS, ET ...

Lapsevanem Elina ...

... kodus on padris tore, kui saab emme ja issiga lauamdnge madngida.
Meeldib ka oGues jalgpalli mdngimas kdia. Vahepeal on vdga igav,
tthtki motet ei tule pdhe, et mida teha. Igatsen sopru ja lasteaia
hoovis kaevandamist. Kohtume siis kui koroonajama on 14bi!
Tervitustega Joosep Nopsikute rithmast”

Joosepi ema Elina: "Hommikud on toredalt pingevabad - igaiiks
arkab siis, kui selleks soov on, keegi ei pea kodust kiirustades
lahkuma. Kuid pdris keeruline on leida igapdevaselt ponevaid
tegevusi kui on piiratud véimalused. Oues viibimine piirdub meie
pere puhul oma kortermaja iimbrusega ja Kandle Aiaga. Nden, et
Joosepile jddb see territoorium vdikeseks ja tiksluiseks. Toas
valmistume kooliks, harjutame lugemist, kirjutamist jne. Oleme
tutvunud ka Opetajate saadetud Oppematerjalidega, mis aitavad
meie pdevi natuke rikastada. Niiiidseks on tekkinud meil koigil
igatsus soprade ja sugulastega kohtuda. Igapdevaselt hommikust
ohtuni perega koos olemine on tore, kuid muutub pika peale
tiksluiseks.

Piisige terved!




PAKAPIKUTAJA NR. 8 /| APRILL 2020

Kuukiri

ELU TEISTMOODI KUI TAVALISELT

Lapsevanem Gertu Viiask

Meie koigi igapdevased tegevused ja tavaline eluriitm on hdiritud.
Eriolukord nduab endiselt meie koéigi suurt ja ihist pingutust.
Paljud inimesed on mures iseenda vo6i oma ldhedaste COVID-19
viirusesse nakatumise pdrast ning see voOib tekitada tugevat
drevust. Seega on vdga oluline keskenduda nendele asjadele mida
me saame ise kontrollida. Kogu perega ldbi arutades kuidas
eriolukorraga toime tulla, kohaneda ja luua positiivne
igapdevarutiin. Nadalas korra istume koos maha ja paneme terve
nddala tegemiste kava paika. Kéik saavad avaldada arvamust kas
paberile kirjutades, joonistades voi kasutades kleepimistehnikat.
Peamiseks abiliseks on kindla pdevakava koostamine.
Pdevakavasse peavad mahtuma koéigi pereliikmete wvajalikud
tegevused: t66 kodukontoris, koolilapse ja lasteaialapse oppimine.
Peamine, et tegevused mida koos saame teha oleksid toredad ja
kasulikud. Toredad tegevused aitavad tdsta meeleolu, seega
piilame igapdeva kohustuste korval teha ka seda, mida me tdeliselt
naudime: lavamdngude madngimine, koos kokkamine,
jalutuskdigud, hea muusika kuulamine, raamatute lugemine.
Laura:” Mina tahaksin, et iihtegi viirust ei oleks! Tahan koos
vennaga kinno minna ja koos oma sdpradega aega veeta. Olen
natuke kurb, et ei saa sépradega kokku. ,,

Visadust ja vastupidavust, aga ka paindlikkust koigile! Piisigem
terved!
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KEVAD SUDAMES

Helen Saarnits

Kevad on parim aeg selleks, et jdlgida kuidas loodus talveunest
virgub ja koéik timberringi uue hooga kasvama hakkab. Sellest
mottest sai alguse meie iileskutse lapsevanematele - viia koos
lapsega kodus ldbi vdike taimekasvatuse projekt, kus lapsevanem
on juhendaja ja laps tegutseja rollis. Vanemad pildistasid lapse
tegemised iiles ja saatsid meile. Nii saime projekti kulgemise kohta
tagasisidet. Piltidelt oli ndha, et enamasti kasvatati sibulapealseid
ja kevadpihade ootuses mones kodus ka muru.

RIHARD KASTAB KURGITAIME FRANK ALUSTAB SIBULATE
KASVATAMIST

Rihardil oli taimeprojekt aga juba palju varem alguse saanud. Tema
kurgitaim on kasvanud juba nii suureks, et hakkab tasapisi vdikseid
kurke kandma. Selle koduse projekti kdigus said lapsed kindlasti
kogemuse vorra rikkamaks. Nad hoolitsesid oma taime eest, jdlgisid
selle kasvu ning said teada, mida taimed kasvamiseks vajavad.

A AN AR ANAY
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Himpeli riihmas peame kalliks oma kodukohta ja kohalikku keelt -
voro keelt. Tavapdrastel lasteaianddalatel on teisipdeviti meie
rihamas keelepesa pdev, mil voimaldame lastel viibida rithmas
vorokeelses keelekeskkonnas. Kuigi meie pisikesed kasvandikud
on alles 2-3aastased, saavad nad pdris hdsti voro keelest aru ja
moned sdnad on oppeaasta jooksul laste igapdevasesse konepruuki
lipsanud. Nditeks mdngides oma autosid kokku loendades iitles iiks
poiss selgelt ja kolavalt: iits-kats-kolm. Seetdttu oleme niitidki
hoidnud traditsiooni ja teisipdeviti jaganud rihma Facebooki
grupis linke, kus leiab Laane Triinu jutustatud vorokeelseid
lugusid, mida koos lapsega kuulata saab. Heaks uudiseks on meile
see, et dsja on loodud internetileht www .heliiait.ee , kus hakatakse
avaldama igasugust vorokeelset kuulamismaterjali -
audioraamatuid ja liithemaid lugusid nii lastele kui suurtele.
Soovitame koigile!

VAIKE KUNTSNIK CAROL- CAROL-ELIISE VARVITUD
ELIISE PUHADEMUNAD

‘ \‘ ‘ ‘ ’ i ;“‘\ )\ \E W | ! ;\‘ ) \“ “
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Meeleolukaid pilte oleme saanud kuu jooksul selle kohta, kuidas
pereringis igapdevaselt toimetati: ilestdusmispithadeks mune
varviti, kevadisi kunstitegevusi tehti ja loodust uuriti. Oleme
tanulikud vanematele, kes on andnud meile tagasisidet oma lapse
koduste tegemiste kohta.

Nii nagu kasvasid sibulapealsed ja muru, on meie rithma lapsedki
vahepeal kasvanud ja mdéned neist vanemakski saanud. Tervitame
koiki Himpeli rihma lapsi, kelle siinnipdev oli madrtsis ja aprillis
ning saadame teile suure ja sooja virtuaalse kallistuse.

PALJU ONNE TEILE KERT, RASMUS, RIHARD, ANNI-LOREEN JA
STEIN!

RIHARDI SUNNIPAEV
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NINATARKADE TEGEMISED

Netti Rosenberg

Siit on kasvamas
tulevased meisterkokad!
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NAGU SEENI PARAST VIHMA!

Kadi Kronberg

Madrtsi keskpaigast alates asusid té6le Hampeli rithma filiaalid iile
kogu Vorumaa! Oi kui palju neid on! Nagu seeni pdrast vihma!

Tore on teada, et lapsed saavad oma vanematega tdiesti hdsti
hakkama. Emmesid ja issisid viiakse piknikule ja matkadele,
kaasatakse joonistus- ja meisterdamistundidesse, otsitakse koos
Liivi peidetud aardeid, kasutatakse vanemate abi maatéddes ja
proovitakse neid treenida, et vorm oleks ikka hea, lastakse
emmedel-issidel Opetada rattasditu ja tdhti. Ikka selleks, et
vanemad Hampelid (alates 5. eluaastast) tunneksid endid selles
eriolukorras hdsti. Tdiesti arusaadav on, et nii monigi laps igatseb
oma sopru Hampeli peakontorist, sest proovige ise mitu nddalat
ainult vanematega hakkama saada! Soovitakse koos mangida oma
Hampeli rithma sépradega ja jalgpallitrennis palli taguda, tuntakse
puudust sOpradega saladuste jagamisest ja vdikeste rumaluste
tegemist, aga kokkuvottes saavad koik kodus vaga hasti hakkama.
Liisbethi ema sénul piititakse voéimalikult vdhe muretseda ja olla
onnelikud. Kéige tihtsam on Liisbethi ema arvates, et saab nautida
perelitkmete seltsi 24/7. Aga sobrad on ikkagi olulised ja nendega
kohtumist oodatakse nagu joulupiihi.

Hampeli rihm koos oma filiaalidega on tdhistanud ka kahe lapse
sinnipdeva — Lenna ja Marissa on niiiid juba 5 aastat vanad.
Hampeli lapsed (olgu siis 4 v6i 5) mdrkavad iimberringi toimuvat ja
piilavad oma vanematele toeks olla. Loore Mirell oli valmis kohe
eesliinile minema. Lisanna on tugiisik oma emmele, kes kdib tita
tervist kontrollimas ja Armand piitiab olla hea eeskuju oma issile, et
sportlik vorm ikka sdiliks. Sofia ema {iitles kunagi, et kes korra
Hampel, see Hampel igavesti! Suur aitdh koik vdikesed Hampelid,
et te oma emmede ja issidega nii hdsti hakkama saate ning neile
meelde tuletate, et Hampelid ei anna alla!

Peatse kohtumiseni!
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PAKAPIKUD TEEVAD SUDAMELE
PAI

Anne Kannima3ae

Aprill on siidamekuu. Juba teist aastat on selle kuu raames
toimunud endomondo vdljakutse. Eelmisel aastal koguti aktiivselt
veedetud minuteid, seejuures ldksid arvesse ka koik siseruumides
toimunud treeningud. Sel aastal koguti iiheskoos kilomeetreid.
Arvesse ldksid ainult need kilomeetrid, mis on ldbitud varskes dhus
ning aktiivne tegevus pidi kestma vdhemalt 30 min. Aktiivselt
vottis viljakutsest osa 10 suurt Pikapikku. Uheskoos on libitud
2122 kilomeetrit. Kéige enam kilomeetreid on ldbinud Ninatarkade
Monika 413km, talle jargnevad Pesamunade Tiia 386 km ja
Nopsikute Liina 263 km. Viljakutse 16ppeb aprilli viimasel padeval,
kuid aktiivsed Pdkapikud liiguvad edasi ka peale siidamekuud.

KTOR MERIKE IGA ILMAGA
SPORTI TEGEMAS
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Soovitused

HOIAME TERVIST!

Liis Niilus

Mina soovitan votta aega iseendale. See vo6ib kodigi argitoimetuste
korval tunduda iisna keeruline, eriti veel praeguses olukorras, aga
leia pdevas see hetk iseendale. Kasvoi 15-20 minutit, mille
pithendad ainult endale. Mine jalutama, tee trenni, loe raamatut,
kuula oma lemmikmuusikat, veeda aega lemmikloomaga, kokka,
tee kdsitd6d voi laiskle diivanil niisama.

Leia hetk iseendale ja tee seda, mis sind r66mustab!

g
e |

R —— = n

“Inimene liheb niimoodi metsa ja mitte midagi ei tee. Ei tee midagi
kasulikku. See on viljakas mittemidagitegemine. See on inimese
oigus iseendale, tal on 6igus ennast kohelda nii, nagu tema seda
oigeks peab.” (Jissi. F., 2009).
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Soovitused

> < NAERGEM KOGU SUDAMEST!
‘ Keldri-Kadi

Kiill see aprill on ikka pdnev! Uhte kuud peavad omavahel jagama
nali ja siida, mis moélemad on meie igapdevases elus olulised. Koik
teavad, et siidda — selle omaniku rusikas kde suurune muskel - on
tdhtis. Mina olen alati mdelnud, et siida on vdga salapdrane ja ikka
tohutult suur! Miks? Sest slidamest saab nutta ja naerda, siidant
saab puistata ja siida voOib sees lohkeda. Siida voib kukkuda
saapasddrde ja kivi voib siidamelt langeda. Ma pole veel kuulnud, et
radgitakse kellestki, kellel on kuldsed neerud (ikka kuldne siida);
kes nutab poditldhestavalt (ikka stidantlohestavalt); kes solvub
maksapohjani (ikka stidamepdhjani); kes kuulab oma kopsuhdilt
(ikka stidamehdadlt); kes teatab, et ta s66gitoru pole enam vaba (ikka
siida pole enam vaba).

Siida on tdhtis ja tervislikud eluviisid aitavad meie siidant tervena
hoida. Mina arvan, et dige toitumise ja spordi korval on oluline ka
naer ja positiivne ellusuhtumine. Mitmed uuringud on tdéestanud
(see pole Keldri-Kadi vdljamdeldis), et huumoril ja naerul on suur
moju siidame tervisele. Seepdrast piilan mina toita oma siidant
huumori, positiivsete emotsioonide ja toredate inimestega!

Aprill on siidame- ja naljakuu! Naergem siis kogu siidamest!
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Retseptisoovitus

TO RT ! KEV ADE | Juta Lillemets
LILLED" J

Pohi: N
200 g suhkrut TR e S

2 muna
50 g void
1 tl kiipsetuspulbrit
200 g hapukoort
400 g jahu

Kreem:

400 g toorjuustu
400 ml+ 2 spl vahukoort
100 g suhkrut
100 g valget Sokolaadi

Lilled:
400 g martsipani
toiduvarve
(voib kasutada ka poest ostetud
martsipanlilli)

Vahusta munad, suhkur ja véi. Lisa hapukoor, sega pisut. Lisa
kiipsetuspulbri ja jahu segu. Vala tainas kiipsetuspaberiga kaetud
26 cm labimdéoduga vormi. Kiipseta 175 kraadi juures 35 minutit.
Jahuta ja 16ika 3-4 kihiks (soovitatavalt neljaks kihiks).

Kreemiks vahusta koos toorjuust, vahukoor, suhkur ja pool
sulatatud valgest Sokolaadist. Mddri kreemi igale tordikihile. Teine
pool sokolaadist sulata veevannil koos 2 spl vahukoorega. Madri
tordi peale.

Kaunista martsipanist lilledega.
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Eevi Toom

1 pirn
1 banaan
mustsostraid
10-15 spinatilehte
Vedeldamiseks vett
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BANAANIJAATIS

Liis Niilus

Kindlasti on koéigil kodus aeg-ajalt seisma jadnud moned banaanid,
mis on juba mustade tdppidega ja enam eriti niisama s66ma ei
kutsu. Need banaanid saab dra kasutada iihes lihtsas ja Kiires
magustoidus — banaanijddtises. P6hikomponent selles magustoidus
ongi banaan ja teiste maitsetega saab oma maitseeelistuste jdrgi
mangida.

Vaja laheb:

1-2 banaani (mida rohkem musti tdappe, seda parem)
Lisaks: maapdhklivéi/kiilmutatud marjad ja
puuviljad/kakao/kaneel /kohvi/vanilje/kookoskreem jne.

Koori ja tiikkelda banaan. Pane
tikid karpi/kotti ning aseta
paariks tunniks siigavkiilma. Vota
banaanititkid méned minutid enne
jddtise tegu vdlja. Vala tiikid
blenderisse/kéégikombani, lisa
soovi korral endale meelepdrane
lisand ning piireesta seni kuni saad
kreemise ja vahuse segu. Vajadusel
likka segu lusikaga ndéus moned
korrad allapoole. Serveeri kohe vo6i
pane segu karbiga stigavkiilma.
Nii saad valmistada just endale
meelepdrase ja tervisliku jadtise.
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Maikuu stinnipdevalised

Ene Meriloo
7. mai
KK KK X
Piret Kroon
10. mai
KKK KX
Anne Kannimadae
13. mai
KKK KX
Luule Metsla
19. mai
KKK KX
Maie Allas
20. mai

* KX X*

Lily Nieldnder
22. mai

Palju 6nne siinnipdevaks!

Toimetasid: Kadi Kalda, Anne Kannimade, Vaike Saar
SUUR TANU KOIKIDELE KAASAUTORITELE!



